
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  
 

«ПОЛИМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ. ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 
06 октября 2023 г. 

Место проведения: 
Москва, Ленинградский просп., д. 37, корп. 9, 

бизнес-отель «Аэростар» 
 
 

Формат гибридный. Онлайн-трансляция на сайте www.cardiologys.ru  
 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
 

 

09.30–10.00 

 

РЕГИСТРАЦИЯ 

 

 

10.00  

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

  

 

10.00–10.20 

 

 Тема на согласовании  (20 мин.)* 

 

Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России (Москва) 

*Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами 

НМО 

10.20–10.25 Ответы на вопросы 

10.25–10.45 

 

Тема на согласовании (20 мин.)* 

 

Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии 

и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» Российского 

кардиологического общества (Москва) 

*Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами 

НМО 

10.45–10.50 Ответы на вопросы 

10.50–11.50 

 

СИМПОЗИУМ (60 мин.) 

«Российские критерии приемлемости назначения менопаузальной 

гормональной терапии пациенткам с сердечно-сосудистыми и 

метаболическими заболеваниями» * 

Председатель: проф. Подзолков В.И. 

 «Менопаузальная гормональная терапия – междисциплинарная задача 

современной медицины»   (20 мин) 

Подзолкова Наталья Михайловна Доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО «Российская 

медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава 

России (Москва) 

«Гендерная медицина: гормональный континуум женского здоровья в 

контексте сердечно-сосудистых рисков» (20 мин) 

Подзолков Валерий Иванович, Доктор медицинских наук, профессор, заведующий 

http://www.cardiologys.ru/


кафедрой факультетской терапии №2 лечебного факультета ПМГМУ им. И.М. 

Сеченова (Москва) 

«Баланс эффективности и безопасности МГТ: взгляд клинического 

фармаколога» 20 мин 

Зырянов Сергей Кенсаринович, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой 

общей и клинической фармакологии РУДН, заместитель главного врача по терапии 

ГБУЗ ГКБ №24 ДЗ г. Москвы. (Москва) 

 

*Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитован баллами 

НМО 

11.50–12.00 Ответы на вопросы 

12.00–12.20 Тема на согласовании 

 

Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии 

и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» Российского 

кардиологического общества (Москва) 

 

12.20–12.25 Ответы на вопросы 

12.25–12.45 

  

Тема на согласовании 

 

Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России (Москва) 

 

12.45–12.50 Ответы на вопросы 

12.50–13.10  Клинические рекомендации Минздрава России по нарушениям липидного 

обмена – новые возможности по коррекции дислипидемией в повседневной 

врачебной практике  

 

Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 

профилактики метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России (Москва) 

 

13.10–13.15 Ответы на вопросы 

 

13.15 – 

13.35  

Тема на согласовании* 

 

ЭБЗЕЕВА Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО «Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования» МЗ РФ, к.м.н. (Москва) 

 

*Доклад при поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС», не аккредитован баллами 

НМО 

 

13.35 – 

13.40  

Ответы на вопросы 

13.40 – 

14.00 

«Мозг орган-мишень артериальной гипертензии» 

 

Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии 

и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» Российского 



кардиологического общества (Москва) 

 

 

14.00 –14.30  

 

 

Перерыв 

 

14.30–14.45 Широкие возможности применения минеральных и активных питьевых вод 

(15 мин.) 

 

Назаров Александр Алексеевич, специалист по лечебным и минеральным водам, 

учредитель компании ООО «СТЭЛМАС-Д» (Москва) 

  

14.45 - 15.00 Тревога и астения у кардиопациента: как распознать и что делать. (20 мин.) 

 

ЭБЗЕЕВА Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. Академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО «Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования» МЗ РФ, к.м.н. (Москва) 

 

15.00– 15.20 «Новые возможности в терапии поражений эндотелия: фокус на регуляторные 

пептиды» 

 

Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России (Москва) 

15.20–16.20 

 

 

 

 

 

Симпозиум  (60 мин.) 

"Пути управления атеросклеротическим процессом и его неочевидными 

осложнениями"* 

Председатель: проф. Остроумова О.Д.  

 

"Триглицериды как фактор развития ССЗ" (20 мин) 

Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии 

и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» Российского 

кардиологического общества (Москва) 

 

 «Кому на Руси жить хорошо? Или как образ жизни и питание разрушает наше 

здоровье, внимание на гипертриглицеридемию!» (20 мин.) 

Клепикова Мария Викторовна, к.м.н., доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва) 

 

"Неврологические проблемы кардиологического пациента"  (20 мин) 

Боголепова Анна Николаевна, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики ЛФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, д.м.н., профессор  (Москва) 

 

*Симпозиум при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитован баллами 

НМО 

16.20–16.30 Ответы на вопросы 

16.30–16.50 «Значение повышенной вариабельности артериального давления у пациентов 

с АГ и возможности ее контроля» (20 мин.) 

 

Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России (Москва) 



 

16.50–16.55 Ответы на вопросы 

16.55–17.25  «Роль метаболических нарушений как факторов риска в формировании 

кардиоваскулярного фенотипа полиморбидности. Можно ли разорвать 

порочный круг?» 

 

Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии 

и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, председатель секции «Кардионеврология» Российского 

кардиологического общества (Москва) 

 

Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии им акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России (Москва) 

 

17.25–17.30 Ответы на вопросы 

17.30–17.50 Тема  и спикер на согласовании 

 

 

17.50–17.55 Ответы на вопросы 

17.55–18.10 Тема  и спикер на согласовании 

 

 

18.10–18.15 Ответы на вопросы 

18.15–18.30 Поражение (поврежедение)  печени при приёме цитостатиков у ревматоидных 

больных (15 мин) 

 

Молчанова Алина Ринатовна, заведующая ревматологическим отделение  ФГБУ 

«НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России  (Москва) 

 

18.30–18.40  Ответы на вопросы. Дискуссия. Закрытие конференции.  

  
 


