
                                                         

«Герменевтика боли: Искусство трактовки и мастерство в терапии». 

29 сентября 2023 г. – УФО, СФО, ДФО 

программа 

Общая продолжительность одной конференции  

Время Тайминг Тема блока Эксперты 

    

14.00 – 14.10 10 мин Открытие конференции 
 

Данилов Алексей Борисович  
д. м. н., заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого 
МГМУ имени И. М. Сеченова, исполнительный директор 
Ассоциации междисциплинарной медицины. 
 

14.10 – 14.30 20 мин Менеджмент неврологических заболеваний 
 
 

Данилов Алексей Борисович 
д. м. н., заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого 
МГМУ имени И. М. Сеченова, исполнительный директор 
Ассоциации междисциплинарной медицины. 

14.30 – 14.35 5 мин  
 

Ответы на Вопросы. Дискуссия Данилов Алексей Борисович 

14.35 – 15.05 30 мин Современная концепция боли в спине. Новые 
возможности терапии  
 
 

Данилов Андрей Борисович - д. м. н., профессор кафедры 
нервных болезней Института профессионального образования 
Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации междисциплинарной медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью». 
 

15.05 – 15.10 5 мин Ответы на Вопросы. Дискуссия 
 

Данилов Андрей Борисович - д. м. н., профессор кафедры 
нервных болезней Института профессионального образования 
Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации междисциплинарной медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью». 
 

 
15.10 – 15.40 

 
30 мин 

 

Оптимизация купирования приступов мигрени 
 
 

Табеева Гюзяль Рафкатовна - д.м.н., профессор кафедры 
нервных болезней и нейрохирургии ИКМ ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет 
им. И.М. Сеченова» Минздрава России, Москва 



15.40 – 15.45 
 

 
5 мин 

 

Ответы на Вопросы. Дискуссия Табеева Гюзяль Рафкатовна 

15.45 – 16.05 20 мин «Боль в спине и тревога: возможности 
современной фармакотерапии» 
 
 

Титова Наталия Владимировна - к.м.н. доцент кафедры 
неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики лечебного 
факультета РНИМУ им. Н.И.Пирогова. 
 

16.05 – 16.10 5 мин Ответы на Вопросы. Дискуссия 
 

Титова Наталия Владимировна - к.м.н. доцент кафедры 
неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики лечебного 
факультета РНИМУ им. Н.И.Пирогова. 

16.10 – 17.10           60 мин 
 
 

Дискуссия экспертов. Нейропатические синдромы: от 
патофизиологии к терапии. 
 
Данилов Андрей Борисович  

 Нейробиологические аспекты боли и 
нейрорегенерации 
 

Амелин Александр Витальевич 

 Основные направления фармакологической 
коррекции нейропатий 

 
 

Данилов Андрей Борисович - д. м. н., профессор кафедры 
нервных болезней Института профессионального образования 
Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации междисциплинарной медицины, 
главный редактор журнала «Управляй болью». 
 
Амелин Александр Витальевич - д.м.н., профессор кафедры 
неврологии Первого СПбГМУ им. академика И.П. Павлова. 
Руководитель отдела общей неврологии НИИ Неврологии 
Первого СПбГМУ им. Академика И.П. Павлова 

17.10 – 17.15 5 мин Ответы на Вопросы. Дискуссия 
Закрытие конференции 

Данилов Андрей Борисович/Амелин Александр 

17.15 – 17.35 20 мин Нутрициологические мастер-майнд «Интеллектальное 
питание» 
 
 
 
 
 

Бадаева Анастасия Викторовна - невролог, системный 
нутрициолог с российской и британской квалификацией (UK 
Diet and Nutrition for Complementary Therapists), ассистент 
кафедры персонализированной и превентивной медицины 
Института Междисциплинарной медицины, эксперт 
Национальной Академии Активного долголетия, куратор 
направления «Нейронутрициология» Ассоциациии 
Института Междисциплинарной медицины 

 


