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Программа конференции                  	     16 мая 2023г., г.Уфа

*в программе указано московское время 

10.00 – 10.10 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сече-
нова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва

Новикова Лилия Бареевна
д.м.н. профессор, заслуженный врач России и РБ, заведующая кафедрой неврологии ИДПО БГМУ, 
член Совета Экспертов Ассоциации Междисциплинарной медицины, Уфа   

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

10:10 – 10:40 Рациональная полифармакотерапия боли: принципы и правила 
*при поддержке компании ООО «Бауш Румо»

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

10:40 – 11:10 Нутритивная поддержка, как часть лечения и реабилитации пациентов после 
инсульта

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сече-
нова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва

11:10 – 11:40 Когнитивные нарушения – междисциплинарная проблема

Новикова Лилия Бареевна
д.м.н. профессор, заслуженный врач России и РБ, заведующая кафедрой неврологии ИДПО БГМУ, 
член Совета Экспертов Ассоциации Междисциплинарной медицины, Уфа   



*в программе указано московское время 

Программа конференции                  	     16 мая 2023г., г.Уфа

11:40 – 12:10 Персонализированной подход к ведению пациента с мигренью

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ име-
ни И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины, 
г. Москва

12:10 – 12:20 ПЕРЕРЫВ

12.20 – 12.40 Биологические аспекты боли в спине и пути коррекции

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

12.40 – 13.00 Менеджмент неврологических заболеваний

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ име-
ни И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины, 
г. Москва

13:00 – 13:20 Цервикогенные боли: сложности диагностики и лечения

Новикова Лилия Бареевна
д.м.н. профессор, заслуженный врач России и РБ, заведующая кафедрой неврологии ИДПО 
БГМУ, член Совета Экспертов Ассоциации Междисциплинарной медицины, Уфа   

13.20 – 13.50 Системный подход в анализе болевого синдрома

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

13:50 – 14:10 Нутрициологический мастер-майнд 
«Интеллектуальное питание»

Бадаева Анастасия Викторовна
невролог, системный нутрициолог с российской и британской квалификацией (UK Diet and 
Nutrition for Complementary Therapists), ассистент кафедры персонализированной и превентив-
ной медицины Института Междисциплинарной медицины, эксперт Национальной Академии 
Активного долголетия, куратор направления «Нейронутрициология» Ассоциациии Института 
Междисциплинарной медицины

14:10 – 14:20 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ



СПОНСОРЫ:
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Медицины
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Междисциплинарной 
Медицины

ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава 
России 
(Сеченовский Университет)


