
Возрастные изменения женщин – мыслим 
междисциплинарно: в фокусе внимания 
здоровье и качество жизни!
11 февраля 2023 года 

ПРОГРАММА

Регистрация и просмотр 
онлайн-конференции

09:55–10:00 Приветствие.  
Открытие конференции 
д.м.н., профессор ПЕТРУХИН В.А.

10:00–10:25 Гинеколог и МГТ – тандем  
во имя здорового долголетия
доклад при поддержке компании «Байер»,  
не входит в программу НМО

д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

10:25–10:50 Вопросы эстетики и красоты 
у пациенток в постменопаузе. 
Взгляд косметолога
доклад при поддержке компании «Байер»,  
не входит в программу НМО

к.б.н., дерматокосметолог, 
эндокринолог ПАЛЬКОВА Г.Б. 

10:50–11:10 Как улучшить качество 
жизни женщины в период 
менопаузы? Известное и 
неизвестное в нутриентном 
менеджменте 
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

11:10–11:35 Нутриенты с позиций 
превентивной медицины. 
Здоровая женщина в любом 
возрасте 
нутрициолог ПАДОЛКА К.И.

11:35–12:00 Перименопауза: как назначить 
МГТ правильно?
доклад при поддержке компании «Эбботт»,  
не входит в программу НМО

к.м.н., доцент КРУЧИНИНА Е.В.

12:00–12:25 Пациентка старше 55 лет:  
тактика ведения и профилак-
тика возраст-ассоциированных 
заболеваний
доклад при поддержке компании «Эбботт»,  
не входит в программу НМО

д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

12:25–12:35 ПЕРЕРЫВ

12:35–13:00 Урогенитальная атрофия: 
нельзя недооценивать 
проблему!  
доклад при поддержке компании «Аспен»,  
не входит в программу НМО

д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

13:00–13:20 Нетипичные портреты ГУМС –  
повышаем эффективность 
терапии
д.м.н., профессор ОРАЗОВ М.Р.

13:20–13:40 Инфекции урогенитального 
тракта у зрелых женщин:  
риски и возможности терапии 
д.м.н., уролог ГАДЖИЕВА З.К. 

13:40–14:00 Как помочь пациентке при 
вульвовагинальной атрофии: 
выход из тупика
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

14:00–14:25 Аномальные маточные 
кровотечения как основная 
причина анемии у женщин 
разных возрастных групп.  
Что в компетенции гинеколога?
д.м.н., профессор ЗЕФИРОВА Т.П.

14:25–14:50 Современные стратегии 
управления весом в 
сохранении метаболического 
здоровья женщин
д.м.н., профессор ДЕМИДОВА Т.Ю.

14:50–15:00 Ответы на вопросы. 
Закрытие конференции 
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

https://direct-connect.pro/events/vozrastnye-izmeneniya-zhenshhin-myslim-mezhdistsiplinarno


ДОКЛАДЧИКИ КОНФЕРЕНЦИИ

ПЕТРУХИН ВАСИЛИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ 
д.м.н., профессор, директор ГБУЗ МО МОНИИАГ, профессор кафедры 
акушерства и гинекологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

БАЛАН ВЕРА ЕФИМОВНА
д.м.н., профессор, руководитель поликлинического отделения ГБУЗ МО 
МОНИИАГ, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов 
по здоровому старению и антивозрастной медицине, почетный президент 
Российского общества специалистов по гинекологической эндокринологии 
и менопаузе, профессор кафедры акушерства и гинекологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

ОРАЗОВ МЕКАН РАХИМБЕРДЫЕВИЧ
д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, вице-президент Междисциплинарной ассоциации  
специалистов по здоровому старению и антивозрастной медицине

ДЕМИДОВА ТАТЬЯНА ЮРЬЕВНА 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии лечебного 
факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова

ЗЕФИРОВА ТАТЬЯНА ПЕТРОВНА
д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии №1 КГМА филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Казань)

КРУЧИНИНА ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА
к.м.н., научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИИАГ,  доцент кафедры акушерства 
и гинекологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

ГАДЖИЕВА ЗАИДА КАМАЛУДИНОВНА
д.м.н., врач-уролог Клинического центра ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России

ПАЛЬКОВА ГАЛИНА БОРИСОВНА
к.б.н., дерматокосметолог, эндокринолог, клиника эстетической 
медицины «Оттимо» 

ПАДОЛКА КАТЕРИНА ИГОРЕВНА
нутрициолог Центра нутрициологии и адаптивного питания


