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Время Тема Лектор 

15:00-15:30 

Особенности терапии при болезни малых и крупных 

цереброваскулярных сосудов. 

 
При поддержке компаний Байер, Эбботт. Не аккредитован по системе НМО. 

 

Профессор  

Левин О.С. 

15:30-16:00 

Стратегия профилактики инсультов у пациентов с 

фибриляцией предсердий.  
 
При поддержке компании Байер. Не аккредитован по системе НМО. 

 

К.м.н.  

Артемьев Д.В. 

16:00-16:30 

Мифы и реальность когнитивной реабилитации при 

инсульте. 

 
В докладе будут представлены различные механизмы формирования 

когнитивного дефицита после перенесенного инсульта с обсуждением роли 

хронической цереброваскулярной патологии, нейродегенеративных 

заболеваний и вторичных воспалительно-дегенеративных изменений в их 

формировании. Будут предложены подходы к более прицельной диагностике 

причин когнитивной дисфункции с обсуждением тех факторов, которые 

будут определять не только прогноз восстановления когнитивной сферы, но и 

общий функциональный исход инсульта. В докладе будут представлены 

данные об эффективности когнитивной реабилитации и те механизмы, 

которые могут лежать к ее основе, а также подходы к медикаментозной 

коррекции с учетом принципов доказательной медицины. 

 

Д.м.н.  

Васенина Е.Е. 

 

16:30-17:00 

Преддементные когнитивные нарушения. 
 
В докладе представлены современная классификация когнитивных нарушений 

по степени тяжести, диагностические критерии субъективных, лёгких и 

выраженных когнитивных расстройств. Обсуждаются основные причины 

когнитивных нарушений. Освещаются качественные особенности и различия 

когнитивных нарушений при указанных заболеваниях.  

 

Профессор 

Левин О.С. 

 

17:00-17:10 
Технический перерыв 
 

 

17:10-17:40 

Боль в спине в вопросах и ответах. 

 
В докладе обсуждаются наиболее важные вопросы диагностики и терапии 

боли в спине, с которыми могут столкнуться врачи общей практики, 

терапевты, неврологи, звучат вопросы, связанные с болевым синдромом, 

профилактикой остеоартритов и лечением их в амбулаторной практике, а 

также обсуждаются основные алгоритмы обследования и терапии 

К.м.н. 

Скрипкина Н.А. 
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пациентов с болевыми синдромами на основании принципов доказательной 

медицины. 

 

17:40-18:10 

Когнитивные нарушения при болезни Паркинсона. 
 

При поддержке компании Эгис. Не аккредитован по системе НМО. 
 

Профессор 

Левин О.С. 

 

18:10-18:40 

Клинические рекомендации или персонифицированный 

подход к терапии боли в спине. 

 
В докладе рассматриваются отечественные и международные клинические 

рекомендации по диагностике и терапии боли в спине, обсуждается место 

персонифицированной терапии в рамках клинических рекомендаций, а также 

разбирается хроническая боль в спине — отдельная важная проблема, которая 

требует междисциплинарного подхода, с учетом многообразия факторов 

хронизации боли. 

 

К.м.н. 

Скрипкина Н.А. 

 

18:40-19:10 

Взаимосвязь аффективных и когнитивных расстройств в 

молодом возрасте.  

 
В докладе будут обсуждаться те причины, которые могут приводить к 

когнитивным расстройствам в молодом возрасте. Будет сделан акцент на 

том, почему при таких первично-аффективных расстройствах как тревога и 

депрессия у пациентов может отмечаться нарушение способности к 

адекватному когнитивному функционированию с подробным разбором 

механизмов данной взаимосвязи. Понимание частой первичной роли нарушения 

эмоциональной сферы позволит слушателям более дифференцировано 

выбирать средства терапевтической коррекции и оптимизировать подходы к 

ведению молодых пациентов при сочетании когнитивных и аффективных 

расстройств. 

 

Д.м.н. 

Васенина Е.Е. 

19:10-19:40 

 

Дискуссия, ответы на вопросы 

 

 

 

Руководитель программного комитета                                                                Левин О.С. 


