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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫАКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ
В настоящее время одной из основных задач современной медицины является 

разработка эффективных и безопасных схем лечения соматической патологии у 
пациентов пожилого и преклонного возраста. Гериатрия как наука получила се-
годня быстрое развитие, поскольку направление ее изысканий ориентировано не 
только на медицинские аспекты, но и на психологические и социальные разделы 
адаптации пожилого человека в обществе. 

Проблемы коморбидности, социальной изоляции, отсутствие рациональной 
психотерапевтической поддержки делают гериатрию одной из наиболее вос-
требованных специальностей в современной медицине. Настоящая конференция 
предназначена для врачей различных специальностей и рассматривает совре-
менные подходы к лечению основных заболеваний внутренних органов у пожи-
лых пациентов: эндокринологических, кардиологических, неврологических, рев-
матологических, гастроэнтерологических и др. 

Таким образом достигается мультидисциплинарный подход к лечению разноо-
бразной патологии у пожилых пациентов с учетом коморбидности и необходимо-
сти одновременного назначения нескольких лекарственных препаратов. Поэтому 
решение двух основных задач современной лекарственной терапии у пожилых: 
безопасность при одновременном клиническом эффекте препаратов представ-
ляется возможным не только в перспективе, но и на современном уровне доказа-
тельной медицины. 

Ожидаемые образовательные результаты: повышение знаний врачей по ос-
новным нозологическим формам соматической патологии в пожилом возрасте 
- как результат: улучшение качества оказания медицинской помощи пожилым
пациентам с заболеваниями внутренних органов в поликлинике и стационаре.
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10.00 – 10.05 Открытие конференции, приветствия участников

10.05 – 10.25 «Артериальная гипертензия-2021: адекватное лечение»*
Галявич Альберт Сарварович - заведующий кафедрой кардиологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ, главный внештатный кардиолог МЗ РФ в Приволжском федеральном 
округе, Академик Академии наук Республики Татарстан, вице-президент Российского 
кардиологического общества, д.м.н., профессор, (г. Казань)
* - При поддержке компании «Эбботт». Баллы НМО не начисляются

10.25 – 10.45 «Современные подходы к лечению пациентов с сахарным диабетом 2 типа» 
Поздняк Александр Олегович – заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, 
(г. Казань)

10.45 – 11.05  «Проблема роста кардиоваскулярной смертности при лечении патологии 
опорно-двигательного аппарата у лиц пожилого возраста»
Панченко Алексей Викторович -  ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
лучевой диагностики ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н. (г. Москва)

11.05 – 11.25 «Роль фиксированной комбинации в терапии пациентов с дислипидемией»* 
Ким Зульфия Фаритовна - заместитель главного врача ГАУЗ «Городская клиническая 
больница №7» г. Казани по медицинской части, главный внештатный специалист-
кардиолог МЗ РТ, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, к.м.н, (г. Казань)
* - При поддержке компании «Эбботт». Баллы НМО не начисляются

11.25 – 11.45 «Когнитивные расстройства в пожилом возрасте: норма или патология?»* 
Мхитарян Элен Араиковна - доцент кафедры болезней старения ФДПО, ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н. И. 
Пирогова» Минздрава России, к.м.н., (г. Москва)
* - При поддержке компании «Олайнфарм». Баллы НМО не начисляются

11.45 – 12.05 «Функциональные отклонения в тиреоидном статусе (синдром адаптационного 
тиреоидного дисбаланса) при соматической патологии»
Мадянов Игорь Вячеславович – заведующий отделением эндокринологии РКБ, заведующий 
курсом эндокринологии ГАУ «Институт усовершенствования врачей» МЗ Чувашии, д.м.н., 
профессор, (г. Чебоксары)

12.05 – 12.25 «Неврологические нарушения после перенесенной короновирусной инфекции. 
Реабилитация и фармакотерапия»
Максимов Максим Леонидович - заведующий кафедрой клинической фармакологии и 
фармакотерапии КГМА – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный 
внештатный специалист по клинической фармакологии МЗ РТ, д.м.н., профессор, (г.Казань); 
Звегинцева А.А., (г.Казань)

12.25 – 12.45 «Эрадикационная терапия в свете российских и зарубежных рекомендаций»* 
Субханкулова Саида Фаридовна - ассистент кафедры терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., (г. Казань)
* - При поддержке компании «Эбботт». Баллы НМО не начисляются

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА



ГАУЗ «Межрегиональный клинико- диагностический центр», д.м.н., (г. Казань)

15.00 – 15.20 «Помощь коморбидным пациентам при лекарственных поражениях 
печени»*
Бейлина Наталья Ильинична - доцент кафедры терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., (г. Казань)
* - При поддержке компании «Эбботт». Баллы НМО не начисляются

15.20 – 15.30 Ответы на вопросы

15.30 – 15.35 Демонстрация рекламных роликов компаний «Эбботт», «Олайнфарма», 
«Штада», «Канон Фарма», «Гедеон Рихтер», «Инфарма 2000», «ТНК СИЛМА»

15.35 – 15.40 Подведение итогов. Завершение конференции.

12.45 – 13.05 «Реабилитация в условиях эпидемии. Вопросы фармакотерапии»
Хованов Александр Валерьевич – доцент, пульмонолог Института традиционной восточной 
медицины, к.м.н., (г. Москва)

13.05 – 13.15 Ответы на вопросы

13.15 – 13.20 Перерыв. Демонстрация рекламных роликов компаний «Эбботт», 
«Олайнфарм», «Штада», «Канон Фарма», «Гедеон Рихтер», «Инфарма 2000», 
«ТНК СИЛМА»

13.20 – 13.40  «Гипокалиемия и гипомагниемия в реальной клинической практике: 
возможности коррекции в новых условиях»
Поздняк Александр Олегович – заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, (г. 
Казань)

13.40 – 14.00 «Современные подходы к лечению остеопороза»
Никишова Татьяна Владимировна – доцент кафедры эндокринологии КГМА - филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., (г. Казань)

14.00 – 14.20  «Стабильная ИБС в период COVID-19. Нужно ли корректировать 
терапевтические стратегии?»
Адашева Татьяна Владимировна - профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ 
ВО «МГМСУ им. А. И. Евдокимова» МЗ РФ, член президиума РНМОТ, д.м.н., (г. Москва)

14.20 – 14.40 «Гипогонадизм и метаболический синдром: есть ли перспектива ?»
Поздняк Александр Олегович – заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, (г. 
Казань)

14.40 – 15.00 «Место нейрометаболической терапии в лечении пациентов с основными 
постковидными неврологическими осложнениями»
Данилова Татьяна Валерьевна - доцент кафедры неврологии и ней рохирургии ФПК и ППС 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ МЗ РФ, врач невролог неврологического отделения ГАУЗ 
«Межрегиональный клинико- диагностический центр», д.м.н., (г. Казань)

15.00 – 15.20 «Помощь коморбидным пациентам при лекарственных поражениях печени»* 
Бейлина Наталья Ильинична - доцент кафедры терапии, гериатрии и семейной медицины 
КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., (г. Казань)
* - При поддержке компании «Эбботт». Баллы НМО не начисляются

15.20 – 15.30 Ответы на вопросы

15.30 – 15.35 Демонстрация рекламных роликов компаний «Эбботт», «Олайнфарма», 
«Штада», «Канон Фарма», «Гедеон Рихтер», «Инфарма 2000», «ТНК СИЛМА»

15.35 – 15.40 Подведение итогов. Завершение конференции.



НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦИЯ 
«Коморбидный пациент пожилого 
возраста: междисциплинарный взгляд на 
проблему» 

09 СЕНТЯБРЯ 2021 Г. 
1. Участие в мероприятии – бесплатное.

2. Регистрация слушателей. Регистрация по ссылке https://events.webinar.ru/ congressmed/
comorbid0909 для участия в конференции в конкретный день – обязательна. Доступ к
участию в мероприятии возможен только после регистрации, с заполнением всех указанных
полей. В процессе регистрации слушатель получает на указанный им при регистрации
электронный адрес персональное приглашение-ссылку, обеспечивающим доступ на
мероприятие.

3. Контроль присутствия. Просим слушателей обратить внимание, что на всем протяжении
трансляции технической службой поддержки конференции производится контроль и
персональный учет присутствия слушателей, в частности, путем периодического голосования
(5 раз за все время мероприятия, участие как минимум в 4-х из которых являются
обязательными в части подтверждения присутствия слушателя) по вопросам, касающимся
прослушанного материала и общей тематики конференции.Доводим до Вашего сведения,
что общее время присутствия на конкретном дне данного мероприятия не должно быть
меньше 225 минут (или 5-и академических часов). При этом речь идет об обязательном
присутствии слушателей на той части научной программы, которая подлежит оценке
Комиссией НМО (неспонсируемые доклады, ответы на вопросы, голосования, итоговое
обсуждение). Необходимо учесть, что слушатели не обеспечившие необходимую
продолжительность личного присутствия на мероприятии, не могут претендовать на
получение индивидуального кода подтверждения (ИКП), обеспеченного кредитами НМО.

4. Обратная связь. Слушатели имеют возможность задавать вопросы лекторам в процессе их
выступлений. Необходимо учесть, что ответы на вопросы проходят в соответствии
с временным регламентом мероприятия. В случае большого количества вопросов и оканча
ния выделенного времени ответа на них, данный процесс автоматически останавливается.
Наиболее интересные, по мнению научного руководителя конференции, из числа неозву
ченных вопросов будут разобраны в конце конференции. Просим слушателей с пониманием
отнестить в данной информации.

5. Технические требования и порядок подключения к трансляции.
Для участия в наших онлайн конференциях и вебинарах на площадке webinar.ru
рекомендовано:
1) Установить один из современных браузеров последних версий: Google Chrome,
Mozilla Firefox, Opera, Yandex
2) Обеспечить стабильный интернет-соединение (не ниже 2 мб/c)
3) Для просмотра на мобильных устройствах необходимо установить приложения Webinar.ru
- Айфон https://itunes.apple.com/ru/app/webinar/id1050809427?mt=8
- Андроид https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.webinar.mobile

6. Контакты и время работы службы технической поддержки.
Электронная почта: dir@mfvt.ru c 9 до 18.

ВАЖНО!



ПАРТНЕРЫ


