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Программа конференции      20 сентября 2021г., г. Челябинск

*в программе указано московское время

10:00 – 10:15 Открытие конференции. Вступительное слово

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н. заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, испол-
нительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

Карпова Мария Ильинична
д. м. н., заведующая кафедрой нервных болезней ФГБОУ ВО Южно- Уральского государственного 
медицинского университета Минздрава России, г. Челябинск 

10.15 – 10.30 Алгоритм диагностики и терапии хронической боли в спине
*доклад при поддержке компании АО «Байер». Баллы НМО не начисляются 

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

10.30 - 10.45 Боль в спине и инфламейджинг
*доклад при поддержке компании АО «Байер». Баллы НМО не начисляются

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

10.45 – 11.15 Нутритивная поддержка пациента с БАС в стационаре 
*доклад при поддержке компании ООО «Фрезениус Каби». Баллы НМО не начисляются  

Данилов Алексей Борисович 
д.м.н. заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, испол-
нительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва

11.15 – 11.35 Современные подходы к диагностике и лечению нейропатий при сахарном диабете  
*доклад при поддержке ООО «ПИК-ФАРМА», баллы НМО не начисляются

Карпова Мария Ильинична
д. м. н., заведующая кафедрой нервных болезней ФГБОУ ВО Южно- Уральского государственного 
медицинского университета Минздрава России, г. Челябинск 



*в программе указано московское время
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11.35 – 11.55 Доклад «Постковидные вегетативные нарушения. Диагностика и лечение»

Нестерова Марина Валентиновна
д.м.н., профессор   кафедры нервных болезней, нейрохирургии и медицинской генетики 
ФГБОУ ВО УГМУ, г. Екатеринбург 

11.55 – 12.05 ПЕРЕРЫВ

12.05 – 13.05 СИМПОЗИУМ 
ВНИМАНИЕ НА НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ
*Симпозиум при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини», баллы НМО не начисляются 

12.05-12.35 Болевой синдром в практике невролога

Степанова Светлана Борисовна 
доцент кафедры нервных болезней ФГБОУ ВО ЮУГМУ, г. Челябинск 

12.35-13.05 Диабетическая полинейропатия. Истина в деталях

Искра Дмитрий Анатольевич
д. м. н., президент региональной общественной организации «Северо-западное общество 
по изучению боли», профессор кафедры нервных болезней Военно-медицинской академии 
им. С. М. Кирова, г. Санкт-Петербург 

13.05-13.15 ПЕРЕРЫВ

13.15 – 14.15 СИМПОЗИУМ 
ПАЦИЕНТ С БОЛЬЮ: СОЮЗ НЕВРОЛОГА И РЕВМАТОЛОГА 
*Симпозиум при поддержке АО «Сандоз», баллы НМО не начисляются  

13.15–13.45  Головная боль напряжения: диагностика и терапия

Филатова Елена Глебовна
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Сеченовского Университета, врач-невролог 
Клиники головной боли и вегетативных расстройств им. А. М. Вейна 

13.45–14.15 Ревматологический пациент на приеме у невролога

Рожков Дмитрий Олегович
невролог, заведующий 1 неврологическим отделением, УКБ №3, ассистент кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, г. Москва

14.15 – 14.20 ПЕРЕРЫВ



14.20 – 15.20 СИМПОЗИУМ
ПОНИМАНИЕ МЕХАНИЗМОВ НЕЙРОПЛАСТИЧНОСТИ МОЗГА –  
КЛЮЧ К СОЗДАНИЮ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ

14.20 – 14.50 Холинергическая модуляция боли: значение для клинической практики  

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

14.50 – 15.20 Адаптивная нейропластичность как механизм реализации эффективных 
терапевтических стратегий 

Живолупов Сергей Анатольевич
д. м. н, профессор кафедры нервных болезней ВМА им. С.М. Кирова, эксперт РАН, вице-прези-
дент Евразийской ассоциации неврологов, г. Санкт-Петербург 

15.20 – 15.25 ПЕРЕРЫВ

15.25 – 16.25 МАСТЕР-КЛАСС 
ИНТЕГРАТИВНАЯ МЕДИЦИНА БОЛИ

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

16.25 – 16.30 ПЕРЕРЫВ

16.30 – 17:30 СОВЕТЫ ОПЫТНОГО НЕВРОЛОГА НАЧИНАЮЩЕМУ

Данилов Андрей Борисович 
руководитель проекта, д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, председатель совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной  
Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

Захаров Владимир Владимирович 
д. м. н., профессор кафедры нервных болезней и нейрохирургии Первого МГМУ 
им. И. М. Сеченова, г. Москва 
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17.30 – 18.10 Как справиться с тревогой пациента

Гусева Мария Евгеньевна 
д.м.н., профессор кафедры неврологии и нейрохирургии с курсом ФУВ леч. фак-та РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, арт-терапевт Член Совета Экспертов Ассоциации Междисциплинарной 
медицины (АММ), Руководитель направления арт-терапии АММ

18.10 – 18.20  Закрытие конференции
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